Speiseplan fiw dieWoche vow 06.01.25 - 12.01.25

7

AWOQ Senicrenheim Frontenhausen GmbH

Mitagessen Menii A Mittagessen Menti B Plireekost |Abendessen A Abendessen B = Plireekost
Zucchinicremesuppe Suppe Suppe
Schweinelencchen "Jager-Art" Geflligelsalat (g,i,j,2,3, Butter, Brot Suppe, Kalbskase
Montag Kroketten, Bohnensalat Menli A Mini-Pizza
Portionseisbecher Meni A
Klare Gemiisesuppe (i) Suppe Suppe
Portion Surhaxer! (i) Kartoffelpflanzerl (2,3,11) mit Gemischter Prefisack (2,4,i) Himbeerpudding (g)
Dienstag Kartoffelknddel (2,3,11) Apfelmus (2,9,11) Garnitur, Butter, Brot
Tomaten-Gurkensalat Obst (7) Meniu B
Obst (7)
Pfifferlingsuppe Suppe Suppe
Tomatenreisfleisch Gemdsefrikadelle, Tsatziki Eiersalat (2,3,9,11,c,9.j) Suppe,
Mittwoch Bohnensalat Plree (g) Schinkenwurst (0,2,4,11,j)
Bohnensalat Menu A Tomate, Butter, Brot
Creme (g) Creme (g)
Backerbsensuppe (a,c,g,i) Suppe Suppe .
Lasagne "Bolognese" (a,c.g.i) Krautfleckerl (Weitkraut, Wammerl, Schwarzwurst im Stuick (0,2,4,11,g, Mandelpudding (g.h)
Donnerstag - |Salat (i,j) Schupfiudel) Salat (i,j) Tiroler (0,2,4,11.,})
. Kirschkompott(1) Kirschkompott (1,9) GrieRaufzug |Gurke, Butter, Brot
a,c,g
Tematensuppe Suppe Suppe
Seelachsfilet in Eihllle (a,c,d) Mitzwurst gebacken (0,2,4,11,a,c,9) . Frischkase (g) mit Réaucherlachs (d) Suppe
Freitag Petersilienkartoffei (g) , Salat (j) Petersilienkartoffel (g), Saiat (j) Brot
: Joghurt (g) Joghurt (g) Menu A
2Zwisbhelsuppe Suppe :
Kalbsbratpflanzl /0,2,4,11,i) ' 1 Paar Wiener-Wirsti {0,2,3,4,11) Sahnepudding (g}
Samstag Bohnengemiise (a,c,g) Menu A Senf, Brot
Piree (g) Meni A
Obst (7)
Eierstichsuppe (c,g,i Suppe
Rinderroulade (i,g.j) Emmentalerkése (g), Schinken Suppe
Sonntag Spatzle (a,c) Menu A (0,2,4,11)

Rote Betesalat (j)
Froop

Sifispeise a,c,g

Ei, Tomatenpaprika (11) Butter, Brot

Anderungen vorbehalten!
Frithstiick: Kaffee, Tee, Milch, Kaba, Roggenstange, Semmel, Brot, Vollkornbrot, Breze, Toast, Butter, Becel, Wurst, Kése, Marmelade, Honig, Joghurt, Quark, Obst, Zopf (sonntags)
Zwischenmahlzeiten und Spatmahlzeiten: Obst sowie Mineralwasser, Saft und Tee werden rund um die Uhr auf den Wohnbereichen bereitgehalten.

Mittag- und Abendessen kann auch als Fingerfood gereicht werden. Auf Wunsch wird an Sonn- und Feiertagen sowie auf Vorbestellung ein alternatives Men( angeboten!
Bei Bedarf bitte in der Kiiche nachfragen.

Die nachfolgend unter Ziffer 0-11 genannten Zusatzstoffe sowie die unter Buchstabe a- n genannten Allergene kdnnen in den Lebensmitteln, die von unserer Kiiche zubereitet werden, enthalten sein.
Zusatzstoffe der EU- 0 = mit Stabilisator; 1 = mit Farbstoff; 2 = Konservierungsstoffe; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstarker; 5 = geschwefelt;

6 = geschwarzt; 7 = gewachst; 8 = mit Phosphat; 9 = mit SiiRungsmittel; 10 = mit Phenylalanin; 11 = mit Sauerungsmittel
a = glutenhaltiges Gelreide; b = Krebstiere; ¢ = Eier; d = Fisch; e = Erdniisse; f = Soja; g = Milch; h = Schalenfriichte; i = Sellerie; j = Senf;

Verordnung:
Allergene der
EU-Verordnung:

k = Sesamsamen; | = Schwefeldioxid und Sulfi** m = Lupine; n =

Weichtiere

Day Kuchenteanm winds. L einen gulen Appetit!




Speiseplo fiw die Woche vom 13.01.25 - 19.01.25

: AWO Senlorenheim Frontenhaugen GmbH

Mitagessen Menii A Mittagessen Mend B Pilreekost |Abendessen A Abendessen B = Plreekost
Giemusecremesuppe Suppe Suppe
Topfenrahmstrude! (8,c,g) Lammragout "Provencial" Mitchreis (g) mit Kompott (8,11) Milchrels mit Kompott (g.9,11)
Montag Kompott (8,11) Semmelknddel (8,¢,g)
Kompott (8,11) Men(i B
Riebeiesuppe (a,0,1) Suppe Suppe
. Kassler , Sauerkraut Kartoffelpuffer (a,c) Salamiaufschnitt (3.4,¢,0,1) Suppe
Dienstag Salzkartoffel Apfalmus (2,8,11) .. |Tomate, Salatgurke, Butter, Brot
Obst (7) Obst (7) Moni®: :
Steinplizsuppe Suppe Suppe
Gulasch mit Nudel (a,c) Allgiuer Késespétzle (a,c.g) mit Gefliigelsalat (2,3,9,¢,9) Keokospudding (g)
Mittwoch Salat () Bratensofie (i) Salat (j) Cabanossi (2,4), Tomate, Butter, Brot
Grieflpudding Griefpudding Ment A
Marknockerisuppe (a.¢,4.1) Suppe Supps
Biut und Leberwurst ( Powidel - Pavesen (a,c,g) grobe Strelchwurat (2,3,4,]), Suppe
Donnerstag Sauerkraut, Piree (g) (Semmelschnitten) kaltes Mint- Schnitzel (a,c), Garnitur ' .
Kirschkompott (1) Kirschkompott (1) Butter, Brot
Kartof'?elsuppe [(-X)} Suppe Vanllie-Relsbre] Suppe
Figchtiiel “Bordolaise” (a,0,d,l]) Schaschlikpfanne (2,9,11) S Brathering (1,2,9,a,d), Rastkartoffel, Nugatpudding (g)
Freltag Pliree {(g) , Salat (j) Piree (g), Salat () Obazda (g) Butter, Brot
Joghurt {g) Jogburt (g)
Kohlrabisuppe Suppe ¥
Wienerschnitzel (a,¢) v. Schwein 1 Paar Wollwlirste (0,2,3,4,11,1) Suppe
Samstag mit gem. Sala t(i) Menu A : Senf, Brot
Obat (7) Menll A
Pfannkuchensuppe (&,¢,0.1) Suppe
Putenrolibraten (1) Leberkése (2,3,4,11,1) im Stlick, Zitronenpudding (g)
Sonntag Kartoffelknédel (2,3,11) Menu A Gurke, B, Butter, Brot .
Bohnensalat Meni A
Eis

Anderungen vorbehalten!

Frihstick: Kaffee, Tes, Milch, Kaba, Roggenstange, Semmel, Brot, Vollkornbrot, Breze, Toast, Butter, Becel, Wurst, Kése, Marmelade, Honlg, Joghurt, Quark, Obst, Zopf (sonntags)
2wischenmahizeiten und Spétmahizeliten: Obst sowle Mineralwasser, Saft und Tee werden rund um die Uhr auf den Wohnbersichen bereitgehaiten.
Mittag- und Abendessen kann auch als Fingsrfood gereicht werden. Auf Wunsch wird an Sonn- und Felertagen sowle auf Vorbestellung ein alternatives Menil angeboten!
Bei Bedarf bitte in der Kliche nachfragen.

Die nachfolgend unter Ziffer 0-11 genannten Zusatzstoffe sowle die unter Buchstabe a» n genannten Allergene kénnen In den Lebensmitteln, die von unserer Kliche zubereitet warden, enthalten ssin.
Zusatzstoffe dar EU. 0 = mit Stabllisator; 1 = mit Farbstoff, 2 = Konservierungsstoffe; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstérker, 5 = geschwefelt;

Verordnung: 6 = geschwarzt; 7 = gewachst; 8 = mit Phosphat; 8 = mit 8lilungsmittal; 10 = mit Phenylalanin; 11 = mit S8uerungsmittel
Allergene der a = glutenhalliges Getreide; b = Krebstlere; ¢ = Eier; d = Fisch; @ = Erdnisss; f = Sofa; g = Milch; h = Schalenfrichte; i = Sellerie; ] = Senf;
EU-Verordnung: i = Sesamsamen; | = Schwefeldioxid und Sulfit; m = Lupine; n = Weichtiere

Dag Kilchenteam wiknscht einen gulen Appetit!



Spe«/wplawﬁw die Woche vom 20.01.25- 26.01.25

: AWO Senigranhelm Fromtenhaugan GmbM

Mitagessen Men(l A Mittagesson Men(l B Piireokost |Abendessen A Abendessen B = Plireekost
Brocoolisuppe Suppe Suppe
Apfelmaultaschen (a,¢.¢) Héhnchenbrust mit Zitronenbutter- Guiaschsuppe mit Brot Suppe
Montag Kompott (8,11) softe (1.4,11,a,9) , Gemlilaereis, Salat
() Kompott (9,11) . Griefaufzug
Apfelmus
Nudelsuppe (a,c,l) Suppe Suppe
. Kénigsberger Klopse (a,c,) Fingernudel (a,¢) Mortadella, Schinkenwurst Schokopudding (g)
Dienstag Kapemnsofie (a,g) , Plres (g) Apfelmus (2,9,11) (0,2,4,11,J) Garnitur, Butter; Brot
- Salat () Obst (7) Menl A o
Qbst (7)
Spargelsuppe Supps Suppe
: Ziricher Kalbsgeschnetzeltes (g) Spinatknddet (a,c,g) auf Tomaten- Warmer Althayrischer Leberkise Suppe
Mittwoch Nudel {a,c), Salat (j) ragout, Parmesan, Salat (1)) (0,2,4,11,)) Senf, Brot
Creme (g) Creme (,9) Menii A
lL.eberspétzlesuppe (8,¢,9,0) Suppe Suppe
. Thiringer Rostbratwurst (2,4,11, 1) Heldelbser-Quarkavflauf(a,c.g) Kalter Braten, Radi, Butter, Brot Pistazienpudding (g)
Donnerstag Bayrisch-Kraut Vaniliesofie (g) Meerrettich ’
' - Salzkartoffal Kompott (8,11) Menli B
Kampott (9,11)
Minestrone (a,c/l) Suppe Suppe
- «1Fischfilet gebacken (a,c,d) 1 Paar savere Zipfel (rohe Brat- Heringssalat (d) Kimmelkése (g) Suppe
Freltag - gem. Salat (1)) wurst im-Wurzelsud), Kartoffe! Papriks, Butter, Brot
- . Joghurt (g) Joghurt (g) Menii B
Kréutercremesuppe (g) Suppe
Bekochter Tafelspitz mit L 1 Paar Welllwlrste (0,3,4,11,)) Erdbaerpudding {g)
Samstag - Bouillonkartoffel Menu A Senf, Brot
Manl A
Festtagssuppe (8,6,1) Suppe
Kaibsrahmbraten (g,i) Kaltea Flelschpflanzl (a.c.) Suppe
Sonntag Spiitzle (a.c) Menu A Gurke, El, Butter, Brot
Rosenkohl Sifspelse a,c
Rote Griitze mit Sahne Kampott (9,11)

Anderungen vorbehalten!
Frihstlick: Kaffee,Tes, Milch, Kaba, Roggenstange, Semmel, Brot, Vollkornbrot, Breze, Toast, Butter, Becel, Wurst, Kise, Marmelade, Honlg, Joghurt, Quark, Obst, Zopf (sonntags)
2wischenmahizaiten und Spiitmahizeiten: Obst sowie Minaralwasser, Saft und Tee werden rund um die Uhr auf den Wohnbereichen bereitgehalten.
Mittag- und Abendessen kann auch als Fingerfcod gerelcht werden. Auf Wunsch wird an Bonn- und Felertagen sowie auf Vorbesteliung ein alternatives Meni angeboten!
Bei Bedarf bitte In der Kiiche nachfragen.

Die nachfolgend unter Ziffar 0«11 genannten Zusatzstoffe sowle die unter Buchstabe a« n genannten Allergene kéinnen in den Lebensmitteln, die von unserer Kiiche zubereitet werden, enthalten sein,
Zusatzstoffe dar EU. 0 = mit Stabllisator; 1 = mit Farbstoff; 2 = Konservierungsstoffe; 3 = mit Antloxidationsmitiel; 4 = mit Geschmacksverstérker; & = geschwefelt,
6 = geschwiirzt; 7 = gewachst; 8 = mit Phosphat; 8 = mit Siiiungsmittel; 10 = mit Phenylalanin; 11 = mit SAuerungsmittel

Verordnung:
Allergene der
EU-Verordnung:

a = glulenhaltiges Gelrelde; b = Krebstiere; ¢ = Ejer;, d = Fisch; e = Endnisse; f = Soja; ¢

k = Sesamsamen; | = Schwefeldioxid und Sulfit; m = Lupine; n = Weichtiere

Daw Kikchenleowm witnscht eines gutenw Appetif!

= Milch, h = Schalenfrichte; | = Sellerie; j = Senf;

S -




Speiseplan fuwr die Woche von 27.01.25 - 02.02.25

o,
AWOQ Seniorenheim Frontenhausen GmbH

Mitagessen Menii A Mittagessen Menii B Piireekost |Abendessen A Abendessen B = Piireekost

Lauchsuppe Suppe Suppe

Germknodel (a,c,g) Putengyros in Sahnesofle (g,i} Krauterquark (g) Kartoffel Suppe
Montag Vanillesofe (g) Reis, Salat (j) Butter, Brot

Rhabarberkompott (9,11) Rhabarberkompott (9,11) Reispudding

Kompott

Reissuppe mit Gemiise (i) Suppe Suppe

Portion Surhax Rihreier Putenaufschnitt (0,2,3,4,11,,1) Haselnufpuding (g,h)
Dienstag Kartoffelkndde! (2,3,11) Rahmspinat (a,g) Garnitur, Butter, Brot

Krautsalat Obst (7) Piree (g) Obst (7) Meni B

Blumenkohlsuppe Suppe Suppe

Hahnchenschnitzel "Wiener-Art" Kartoffeltaschen mit Frischkase- Gabelspaghetti (a,c) mit Schinken- Suppe
Mittwoch (a,c) mit gem. Salat (i,j) fullung (a,c,q,i) , Erbsengemiise (a,9) rahmsofe (0,2,4,11,d,i)

Schokopudding (g) Schokopudding (g) Menii B

Brotsuppe (a,i) Suppe Suppe

Blut und Leberwurst, Bratkartoffel, Apfelkiicherl (a,c,g) Gelbwurst im Stlck (0,4,11.,)) Himbeerpudding (g)
Donnerstag Sauerkraut Zimtzucker Berliner (0,2,4,i) Senfgurke (9,j)

Kirschkompott (1} Kirschkompott (1) Men( A Butter, Brot

Karloffelsuppe (a i) Suppe Suppe

Fischroulade ,(1) DilisoBe (a,g) Wourstgulasch (0,2,3,4,11.i,j) Frischkdse mit Lachsschinken Suppe
Freitag Schnittlauchkartcffel, Gurkensalat Schnittlauchkartoffel, Gurkensalat Kartoffel, Butter, Brot,

Joghurt {g) Joghurt (g) Meni A

Erbsencremesuppe (i) Suppe

Fleischpflanzl (a,c) 1 Paar Debreziner (0,2,4,11,)) Vanillepudding (g)
Samstag BratensoRe (i}, Piiree (g), Salat(]) Menu A Kartoffelsalat (j), Senf, Brot

Obst (7) Meni A

Grief3kldRchensuppe (a,c,g,i) Suppe

Jagerbraten (i) Rottaler Wurstsalat (0,1,2,3,4,11,j) Suppe
Sonntag Butternudel (a,c) Menu A Butter, Brot

Bohnensalat Frichteauflauf

Quarkfriichtchen Kompott

Anderungen vorbehalten!
Friihstiick: Kaffee, Tee, Milch, Kaba, Roggenstange, Semmel, Brot, Vollkornbrot, Breze, Toast, Butter, Becel, Wurst, Kadse, Marmelade, Honig, Joghurt, Quark, Obst, Zopf (sonntags)
Zwischenmahlzeiten und Spatmahlzeiten: Obst sowie Mineralwasser, Saft und Tee werden rund um die Uhr auf den Wohnbereichen bereitgehalten.

Mittag- und Abendessen kann auch als Fingerfood gereicht werden. Auf Wunsch wird an Sonn- und Feiertagen sowie auf Vorbestellung ein alternatives Menii angeboten!
Bei Bedarf bitte in der Kiiche nachfragen.

Die nachfolgend unter Ziffer 0-11 genannten Zusatzstoffe sowie die unter Buchstabe a- n genannten Allergene kdnnen in den Lebensmittein, die von unserer Kiiche zubereitet werden, enthalten sein.
Zusatzstoffe der EU- 0 = mit Stabilisator; 1 = mit Farbstoff; 2 = Konservierungsstoffe; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstarker; 5 = geschwefelt;

6 = geschwarzt; 7 = gewachst; 8 = mit Phosphat; 9 = mit StiBungsmittel; 10 = mit Phenylalanin; 11 = mit Sduerungsmittel
a = glutenhaltiges Getreide; b = Krebstiere; ¢ = Eier; d = Fisch; e = Erdniisse; f = Soja; g = Milch, h = Schalenfriichte; i = Sellerie; j = Senf;

Verordnung:
Allergene der

EU-Verordnung:

k = Sesamsamen, | = Schwefeldioxid und St~

m = Lupine; n = Weichtiere

Das Kuchenfeanmy wins. & einesv gulenw Appetit!




