Speiseplawy fur die Woche vowy28.10.24- 03.11.24

AWOC Seriorenhieim Frontenhausen GmbH

Mitagessen ffenii A Mittagessen Menii B Piireekost |Abendessen A Abendessen B = Piireekost

Erbsensuppe (i) Suppe Suppe

Lyoner (0,3,4,11) Kartoffeltaschen mit Frischkase- Schweinskase (0,2,4,11,)) Suppe
Montag Rahmwirsing (a,g), Salzkaitoffel fullung (a,g,i} Rahmwirsing (a,g) Cervelat (3,4,c,9,i), Gurke, Tomate,

GrieRpudding GrieBpudding Meni A Butter, Brot

Reissuppe mit Ei (¢,i) Suppe Suppe

Spaghetti "Bolognese" {(a,c,i} Blumenkohi gebacken (a,c,i} Eiersalat (2,3,9,11,c,9,)) Schokopudding (g)
Dienstag Salat (i,j) mit Quarkdipp, Salat (i,j) Schinken (0,2,4,11) Butter, Brot

Obst (7) Obst Men( B

Béarlauchsuppe Suppe Suppe

Fisch gebacken (a,c,d) 1 Paar Wollwiirste (0,3,4,11,j) Bismarkhering (9,11,d,j) Suppe
Mittwoch Remouladensole (9,¢,,i) gem. Salat (ij) Goudakase, Garnitur, Butter, Brot

gem. Salat (i,j) Joghunt (g) Menu A

Joghurt (g)

Panadelsuppe (a.c.i) Suppe Suppe -

Krautwickerl(a,c,i) Kartoffelschmarm (a,c) Gelbwurst im Stiick (0,4,11,j) Pistazienpudding (g,h)
Donnerstag Pliree, Selleriesalat Sauerkraut Mortadella (0,2,4,h,j)

Marillenkompott (9,11) Marillenkompott (3,11) Menl A Garnitur, Butter, Brot

Tomaiensuppe {(g) Suppe Suppe

. Cordon Bieu v. Schwein Rupfhauber (a,c,g) Krauterquark (g), Kartoffel, Suppe

Freltag '0,1,2,2,11,a,¢} Bratkarioffe! Konipott (9.11) Mini-Pizza, Butter, Brot

Tomat Menl B Tormate, Butter, Brot

yacher Portionseishecher
nas“uwppe Suppe .

Erbseneintopf (a,i) mit Gemiise und . . Warmer Leberkase (0,2,4,11,j) Eierlikdrpudding
Samstay Wursteinlage (0,3,4,11) Menu A Senf, Brot

Obst (7) Menii A

Leberknbdelsuppe (a,c,g.i) Suppe

Wildschweinbraten (g,i) Bayrischer Wurstsalat (0,1,2,3,4,11,j) |Suppe
Scnntag Kartoffelknéde(2,3,11),Blaukraut Menu A Butter, Brot

Froop Slflspeise

Kompott

Anderungen vorbehalten!

Frithstick: Kaffee,Tee, Milch, Kaba. Roggenstange, Semmel, Brot, Vollkornbrot, Breze, Toast, Butter, Becel, Wurst, Kése, Marmelade, Honig, Joghurt, Quark, Obst, Zopf (sonntags)
Zwischenmahlzeiten und Spatmahlzeiten: Obst sowie Mineralwasser, Saft und Tee werden rund um die Uhr auf den Wohnbereichen bereitgehalten.
Mittag- und Abendessen kann auch als Fingerfood gereicht werden. Auf Wunsch wird an Sonn- und Feiertagen sowie auf Vorbestellung ein alternatives Men( angeboten!
Bei Bedarf bitte in der Kiiche nachfragen.

Die nachfolgend unter Ziffer 0-11 genannten Zusatzstoffe sowie die unter Buchstabe a- n genannten Allergene kdnnen in den Lebensmitteln, die von unserer Kiiche zubereitet werden, enthalten sein.
Zusatzstoffe der EUY- 0 = mit Stabilisator; 1 = mit Farbstoff; 2 = Konservierungsstoffe; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstarker; 5 = geschwefelt;
6 = geschwarzt; 7 = gewachst; 8 = mit Phosphat; 9 = mit SiBungsmittel; 10 = mit Phenylalanin; 11 = mit Sduerungsmittel

a = glutenhaltiges Gelreide; b = Krebstiere, ¢ = Eier; d = Fisch; e = Erdnlisse; f = Soja; g = Milch; h = Schalenfriichte; i = Sellerie; j = Senf;

Verordnung:
Allergene der
EU-Verordnung:

k = Sesamsamen; I = Schwefeldioxid und Sulfit; m = Lupine; n = Weichtiere

Day Kilchenteam wiln; & einen guten Appetit!




Speiseplan fi die Woche vom 04.11.24- 10.11.24

AWQ Seniorenheim Fronienhausan GinbH

Mitagessen Menii A Mittagessen Menii B Piireekost |Abginiessen A Abendessen B = Piiregkast
Gemisesuppe Suppe Suppe
Tiroler Apfelstrudel (a,c,g) Gebratene Hahncihenkeule Nudelsuppe {(a,c,i} mit Suppe
Montag VanillesofRe (g).) gem. Salat (i,j) Suppenwiirstl (0,2,3,11.,i), Brot
Rhabarberkompott (9,11) Rhabarberkompott (9,11) Menl A
Riebelesuppe (a,c,i} Suppe Suppe
Kalbstafelspitz Rihreier Grobe Streichwurst (2,4,) Mandelpudding (g,h)
Dienstag Rahmspinat (a,c,g) Rahmispinat (a,c,g) Butterkase (g). Paprika, Ei, Butter,
Salzkartoffel Salzkartoffel Menu B Brot
Obst (7) Obst (7)
Zucchinisuppe Suppe Suppe
Ungarisches Wurstgulasch (0,2,3,4, Kartoffelpuffer (a,c) Cabanossi im Stick (0,3,4,8,) Suppe
Mitiwoch 11), Nudel! (a,c) Apfelmus (2,9,11) Kartoffelkas(g), Garnitur, Butter, Brot
’ Saiat (i,j) Buttermiichdessert Menl A
Buttermilchdessert
Backerbsensuppe (a,c,g,i) Suppe Suppe .
Biut und Leberwurst, Darnpfnudel (a,c,g) Salamiaufschnitt (3,4,¢,9,i) Erdbeerpudding (g)
Donnerstag Puree{g), Sauerkraut Vanillesofe (g) Garnitur, Buiter, Brot
Birnenkompott (9,11) Birnenkompott (9,11) Menl A
Kartoffelsuppe (g,i) Suppe Suppe
Fischfilet "Bordolaise" (a,c,d,i) Hackfleischiopf mit Gemise (i) Brathering (1,2,9,a,d). Rostkartoffel, Suppe
Freitag Butterkartoffel, Gurkensalat (i,j) und Kartoffelwiirfel, Gurkensalat (i,j) Obazda (g), Butter, Brot
. doghurt () Joghurt (g) Menit A
iKalofieisciisuppe Suppe
Pichelsteiner : 1 Paar Schweinswurstl (0,2,3,4,11) Sahnepudding (g) .
Samstag Gemiiseeintopf (i) Menu A Senf, Brot e
Obhst (7) Menii A
Marknockerlsuppe (a,c,g,i) Suppe
Putenrollbraten (i), Rahmsofie (g.i) Gefligelsalat (2,3,9,11,c,g) Suppe
Sonntag Eierspatzle (a,c) Menu A Spare-Ribs, Tomate, Butter, Brot
Rosenkohl Milchreis
Portionseisbecher Kompott

Anderungen vorbehalten!
Frihstiick: Kaffee, Tee, Milch, Kaba, Roggenstange, Semmel, Brot, Vollkornbrot, Breze, Toast, Butter, Becel, Wurst; Kase, Marmelade, Honig, Joghurt, Quark, Obst, Zopf (sonntags)
Zwischenmahizeiten und Spidtmahlzeiten: Obst sowie Mineralwasser, Saft und Tee werden rund um die Uhr auf den Wohnbereichen bereitgehaiten.

Mittag- und Abendessen kann auch als Fingerfood gereicht werden. Auf Wunsch wird an Sonn- und Feiertagen sowie auf Vorbestellung ein alternatives Meni angeboten!
Bei Bedarf bitte in der Kiiche nachfragen.

Die nachfolgend unter Ziffer 0-11 genannten Zusatzstoffe sowie die unter Buchstabe a- n genannten Allergene kénnen in den Lebensmitteln, die von unserer Kiiche zubereitet werden, enthalten sein.
Zusatzstoffe der EU- 0 = mit Stabilisator; 1 = mit Farbstoff; 2 = Konservierungsstoffe; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstérker; 5 = geschwefelt;
6 = geschwarzt; 7 = gewachst; 8 = mit Phosphat; 9 = mit SiRungsmittel; 10 = mit Phenylalanin; 11 = mit Sduerungsmittel

Verordnung:
Allergene der

EU-Verordnung:

a = glutenhaltiges Getreide; b = Krebstiere; ¢ = Eier; d = Fisch; e = Erdniisse; f = Soja; g = Milch; h = Schalenfriichte; i = Sellerie; j = Senf;

k = Sesamsamen; | = Schwefeldioxid und Sulfit; m = Lupine; n = Weichliere

Das Kichenleanw wiins.

L

t einen guten Appetit!




Speiseplon fir die Woche vowv11.11.24 - 17.11.24

AWO Seniorenheim Frontenhausen GmbH

Mitagessen Menii A Mittagessen Menii B Piireekost |[Abendessen A Abendessen B = Plireekost
Spargelsuppe Suppe Suppe
Geflilite Pfannkuchen (a,c,g) Hahnchenspiel3, Bratensofle (g,i) Gulaschsuppe mit Brot Suppe
Montag Kompott (9,11) Gemusereis (i), Salat (i,j)
Kompott (9,11) Meni A
Brotsuppe (a,i) Suppe Suppe
Wienerschnitzel v. Schwein (a,c) Spaghetti mit Rucolapesto, Aufschnitt (0,2,4,11,)) HaselnuRpudding (g,h)
Dienstag gem. Salat (i,j) Kirschtomaten und Garnelen, Salat Garnitur, Butter, Brot
Obst (7) Obst (7) Meni A
Broccolisuppe Suppe Suppe
Gebratenes Wammerl (i) Rahmkohlrabi (a,g) mit Fleischsalat (0,1,3,4,11,c,9,i,j) Suppe
Mittwoch Kartoffelknédel (2,3,11) Salzkartoffel Tomate, Ei, Butter, Brot
Rote Betesalat (9) Schokopudding {(g) Men( B
Schokopudding (g)
Sternchensuppe (a,c,i) Suppe Suppe
Fleischknddel (a,c) Apfelkiicherl (0,11,a,c,9) Leberkése im Stiick (0,2,4,11,j) Pflaumenpudding .
Donnerstag TormnatensoRe (g), Nudel (a,c) Zimtzucker Gurke, Senf, Brot
Salat (i,j) Kirschkompott (9,11) Menii A
Kirschkompott (9,11)
Steinpilzsuppe Suppe Suppe
Fischfilet in Eihiilie (a,c,d) Geflligelbratwurst (0,2,3,4,11) Schweizer Kasesalat (g) . |Suppe
Freitag Piree (g), Gurkensalat Piree (g), Gurkensalat Butter, Brot
Joghurt (g) Joghurt (g) Meni A
Zwiebelsuppe (i) Suppe .
Hahnchen-Curry "Bombay" mit 1 Paar Kasekrainer (0,1,2,4,11,g.j) Vanillepudding
Samstag Mandarinen und Ananas, Reis Menu A Kartoffelsalat (i,}), Senf, Brot
) Salat (i,j) Meni A
Obst (7)
Pfannkuchensuppe (a,c,g,i) Suppe .
Rinderroulade (g,i,) Frischkase (g) mit Zwiebel und Suppe
Sonntag Blaukraut, Spatzle (a,c) Menu A Réaucherlachs (d), Brot
Meni A

Schoko - Mousse

Anderungen vorbehalten!
Friihstiick: Kaffee, Tee, Milch, Kaba, Roggenstange, Semmel, Brot, Vollkornbrot, Breze, Toast, Butter, Becel, Wurst, Kase, Marmelade, Honig, Joghurt, Quark, Obst, Zopf (sonntags)
Zwischenmahlzeiten und Spatmabhlzeiten: Obst sowie Mineralwasser, Saft und Tee werden rund um die Uhr auf den Wohnbereichen bereitgehalten.
Mittag- und Abendessen kann auch als Fingerfood gereicht werden. Auf Wunsch wird an Sonn- und Feiertagen sowie auf Vorbestellung ein alternatives Menii angeboten!
Bei Bedarf bitte in der Kliche nachfragen.

Die nachfolgend unter Ziffer 0-11 genannten Zusatzstoffe sowie die unter Buchstabe a- n genannten Allergene kénnen in den Lebensmitteln, die von unserer Kliche zubereitet werden, enthalten sein.
Zusatzstoffe der EU- 0 = mit Stabilisator; 1 = mit Farbstoff; 2 = Konservierungsstcffe; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstarker; 5 = geschwefel;

6 = geschwarzt; 7 = gewachst; 8 = mit Phosphat; 9 = mit SiRungsmittel; 10 = mit Phenylalanin; 11 = mit Sduerungsmittel
a = glutenhaltiges Getreide; b = Krebstiere; ¢ = Eier; d = Fisch; e = Erdniisse; f = Soja; g = Milch;, h = Schalenfriichte; i = Sellerie; j = Senf;

Verordnung:
Allergene der

EU-Verordnung:

_k = Sesamsamen; | = Schwefeldioxid und Sulfit, m = Lupine; n = Weichtiere

Day Kiuchenteam wins L einenw gulevw Appetit!




Speiseplon fivr die Woche von 18.11.24- 24.11.24

P %

H

~,

AWO Seniorenheim Frontenhausen GmbH

Mitagessen Menii A Mittagessen Meni B Piireekost |Abendessen A Abendessen B = Piireekost

Biumenkoh!suppe Suppe Suppe

Kirschrahmstrudel (a.c,g) Zigeunerwurst (0,3,4,1111j,) Ruahreier mit Zwiebel und Suppe
Montag Vaniliesofte (g) Curryreis, Schinken (0,2,4,11) , Brot

Kompott (9,11) Kompott (9,11) Meni A

Eierflockensuppe (c,i) Suppe Suppe

Wildschweingulasch (g) Nudel! (a,c) mit Kochsalami (0,3,4,11) Birnenpudding
Dienstag Nudel (a,c) GorgonzolasofRe a,(g,i) Schinkenwurst (2,4), Garnitur,

Selleriesalat Selleriesalat Menu B Butter, Brot

Pfifferlingsuppe Suppe Suppe

Hackbraten (a,c) Gemiiselasagne (a,c,g,i) Warmer Kalbskase (0,2,4,11,j) Suppe
Mittwoch Rahmkarotten (a,g), Salat (i,}) Senf, Brot

Kartoffel-Sellerieplree (gq) Milchreis (g) Menti B

Milchreis (g)

Nudelsuppe (a,c,i) Suppe Suppe

Jagerbraten (g,i) Apfelmaultaschen (a,c,g) Streichwurst(2,3,4,)) Bratapfelpudding
Donnerstag Nudel (a,c), Salat (i) Pflaumenkompott (9,11) Schwarzgerauchertes . Garnitur,

Pflaumenkompott (9,11) Menii B Butter, Brot

Kartoffelsuppe (g.i) Suppe Suppe

Fischroulade (d,g,i), Dillsciie (2,g) Leber sauer (A) . Késeaufschnitt {(g), Tomate, Ei, Suppe
Freitag Butterkartoffel, Surkensaial Butterkartoffel, Gurkensalat Butter, Brot

Joghurt (g) Joghurt (g) Meni A

Filihiingszwiebslsuppe Suppe

Kalbsbratpflanzi (0,2,3,4,11) 1 Paar Weiwurste (0,3,4,11.j) Mokkapudding
Samstag gern. Saiat {i,j), Bratensolte (i) Menu A Senf, Brot o :

Obst (7) o Mend A

Bratnockerlsuppe (a,c,g,i) Suppe .

Portion Surhaxerl Bayerischer Wurstsalat (0,1,2,3,4, Suppe
Sonntag DunkelbiersoRe (i) Menu A 11,j), Butter, Brot

Kartoffelknddel (2,3,11), Krautsalat Milchreis

Rote Gritze Kompott

Anderungen vorbehalten!

Friihstiick: Kaffee,Tee, Milch, Kaba, Roggenstange, Semmel, Brot, Vollkornbrot, Breze, Toast, Butter, Becel, Wurst, Kase, Marmelade, Honig, Joghurt, Quark, Obst, Zopf (sonntags)
Zwischenmahizeiten und Spatmahlzeiten: Obst sowie Mineralwasser, Saft und Tee werden rund um die Uhr auf den Wohnbereichen bereitgehalten.
Mittag- und Abendessen kann auch als Fingerfood gereicht werden. Auf Wunsch wird an Sonn- und Feiertagen sowie auf Vorbestellung ein alternatives Menl angeboten!
Bei Bedarf bitte in der Kiiche nachfragen.

Die nachfolgend unter Ziffer 0-11 genannten Zusatzstoffe sowie die unter Buchstabe a- n genannten Allergene kdnnen in den Lebensmitteln, die von unserer Kiiche zubereitet werden, enthalten sein.
Zusatzstoffe der EU- 0 = mit Stabilisator; 1 = mit Farbstoff; 2 = Konservierungsstoffe; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstéarker; 5 = geschwefelt;

6 = geschwarzt; 7 = gewachst; 8 = mit Phosphat; 9 = mit S{iRungsmittel; 10 = mit Phenylalanin; 11 = mit Sduerungsmittel
a = glutenhaltiges Gelreide, b = Krebstiere; ¢ = Eier; d = Fisch; e = Erdniisse; f = Soja, g = Milch, h = Schalenfriichte; i = Seilerie; j = Senf;

Verordnung:
Allergene der
EU-Verordnung:

k = Sesamsamen; I = Schwefeldioxid und Sulfit; m = Lupine; n = Weichtiere

Das Kichenfeanm wiing

X einew gulen Appelit!
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AWO Seniorenheim Frontenhausen GmbH

Speiseplow fir die Woche vowy 25.11.24 - 01.12.24

Mitagessen Menti A Mittagessen lend B Piireekost |Abendessen A Abendessen B = Piireekost
Champignoncremesuppe Suppe Suppe
Himbeer - Quarkauflauf (a,c,qg) Kottbular (a,c,i) , Natursofe (1) Kartoffelsuppe (g,i) mit Lycner Suppe
Montag VaniilesoRe {(g), Nudel (a,c), Salat {i,j) (0,3,4,11) und Brot
Frichtecocktail (9,11) Friichtecocktai (9,11} Menl A
iKiare GemUsesuppe (i) Suppe Suppe
Hahnchenragout sauer (a,g) Blumenkoh! - Kaseschnitzel (a,c,q,i} Stuttgarter (0,2,4,11,)) Kokospudding (g)
Dienstag Kartoffelknodel (2,3,11), Salat (i,j) Kartoffelsalat (i,j), Salat (i,j) Emmentaler (g), Senigurken (2,9,11.j
Obst (7) Kompott (9,11) Menu B Butter, Brot
Selleriesuppe Suppe Suppe
3 Stick Schweinswlirsti (0,2,3,4,11) Spinatknodel (a,c,g) auf Tomaten- Pikanter Krauterquark (g Suppe
Mittwoch Piiree (g), Salat (i.j) ragout, Parmesan Kartoffel, Butter, Brot
Erdbeerpudding (g) Salat (i,j) Menti B
Erdbeerpudding (g)
Panadelsuppe (a,c,i) Suppe Suppe
Blut und Leberwurst (g) Kaspressknoédel mit Rahmkohirabi Putenaufschnitt (0,2,3.4,11,j) Kirschpudding (g}
Donnerstag Sauerkraut, Saizkartoffel (a,9) Paprikastick, Butter, Brot
Apfelmus (2,9,11) Apfelmus (2,9,11) Menu B
Grielbsuppe (,a,¢i} Suppe Suppe
o Fischfilel Millerin (a,c,d) .|Lasagne (a:c,g,i) mit Salat {i.)) Geleehering (d}, Camembert (g) Suppe
Freitag Krauterbutter . Tomate, Butter, Brot
: . gem. Salat {ij) Joghurt {g} Menl A
Joghurt (g)
Kohirabistippe Suppe
Schinkennudel! (0,2,4,11,a,c) . 1 Paar Knacker (0,3,4,11.}) Eierlikdrpudding (g)
Samstag - Bratensofe (i) Menu A Senf, Brot
) Karottensalat Hachee, Piiree
Obst (7) Gemise
Eierstichsuppe (c,g,i) Suppe
Kalbsrahmbraten (g,i) Kaltes Fleischpflanzl (a,c,i), Suppe
Sonntag Semmelkndde! (a,c,q) Menu A Gurke, Ei, Butter, Brot
Gurkensalat Quarkauflauf
Portionseisbecher Kompott

Anderungen vorbehalten!
Friihstiick: Kaffee, Tee, Milch, Kaba, Roggenstange, Semmel, Brot, Vollkornbrot, Breze, Toast, Butter, Becel, Wurst, Kése, Marmelade, Honig, Joghurt, Quark, Obst, Zopf (sonntags)
Zwischenmahlzeiten und Spatmahizeiten: Obst sowie Mineralwasser, Saft und Tee werden rund um die Uhr auf den Wohnbereichen bereitgehalten.

Mittag- und Abendessen kann auch als Fingerfood gereicht werden. Auf Wunsch wird an Sonn- und Feiertagen sowie auf Vorbestellung ein alternatives Menl angeboten!
Bei Bedarf bitte in der Kiiche nachfragen.

Die nachfolgend unter Ziffer 0-11 genannten Zusatzstoffe sowie die unter Buchstabe a- n genannten Allergene kdnnen in den Lebensmitteln, die von unserer Kiiche zubereitet werden, enthalten sein.
Zusatzstoffe der EU- 0 = mit Stabilisator; 1 = mit Farbstoff; 2 = Konservierungsstoffe; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstarker; 5 = geschwefelt;
6 = geschwarzt; 7 = gewachst; 8 = mit Phosphat; 9 = mit StiBungsmittel; 10 = mit Phenylalanin; 11 = mit Sauerungsmittel

a = glutenhaltiges Gelreide; b = Krebstiere; ¢ = Eier; d = Fisch; e = Erdniisse; f = Soja; g = Milch; h = Schalenfriichte; i = Sellerie; j = Senf;

Verordnung:
Allergene der

EU-Verordnung:

k = Sesamsamen; I = Schwefeldioxid und Sulfit; m = Lupine; n = Weichtiere

{ Day Kuchenfeomy wivn W einew gulen Appetit!




